Site internet en Soins
infirmiers (maternité)
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Récit de mon expérience



- Déroulement de 'atelier

1. Présentation du projet d’innovation pédagogique
0 apergu du site web réalisé

2. Liens théoriques

3. Outils élaborés (document en annexe)

4. Facteurs facilitant

5. Difficultés rencontrées

6. Devenir webmestre
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Projet d’innovation pédagogique

Elaboration des outils
Réalisation et montage de courts vidéos

Accouchements et césariennes

Différentes techniques chez le nouveau-né

(évaluation physique, bain, changement de couche,
prélévement...),

Visite du département...

Réalisation et gestion d’un site web
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Obijectifs du projet

Récupérer deux jours de formation, hors du
département, gréce & l'intégration des TIC.

Augmenter le nombre d'étudiants formés de 1
groupe (24 étudiants) a la session automne.

Uniformiser les apprentissages cliniques.

Simuler des situations virtuelles de stage et y
appliquer des notions théoriques.
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Pré requis a ce type de projet

Grand intérét pour la pédagogie et les TIC
Habileté quelconque en informatique

Capacité a expliquer le projet et a susciter I'intérét :
personnel et familles

Attitude d’ouverture envers le personnel et les
situations

Disponibilité +++
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William premiére partie

i =_enfant pour le couple. Des troubles de coagulation l'empéchent de recevoir
pidural. Efe recoit de |la Morphine afin de soulager ses douleurs. Personne réservée, elle n‘aime
3ire toucher. Son conjoint arrive un peu plus tard car il est allé reconduire les
enfants chez la gardienne. La présence du conjoint est plutdt discrete. Elle a demandé
qu‘on lui administre le bloc honteux lors de |‘expulsion. Le banc d'accouchement et Ia chaise
sont utilisés au début du travail.

Hyperlien

Le site web

La naissance de William

La deuxiéme période du travail se précipite. Clest au cours de la bréve absence de |'infirmiére que les
poussées sont devenues efficaces, ce qui a précipité les interventions a la naissance. De plus, William est
né avec un circulaire du cordon qui a rapidement été coupé a la naissance. Du Narcan® a été administré
au nouveau-né, car démontrait de la dyspnée a la naissance.

By

Vous étes invité, au moment indiqué, 3 calculer la fréquence respiratoire de William et

qualifier celle-ci.

Page d’accouchement vaginal
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Accueil maternité Horaire Documents de stage Mots-croisés Communig

Accueil La naissance d'Anthony:

Accouchements 4 Gy o — 7 3 LIS .
Vous pouvez voir ici |a fin de la césarienne ainsi que les soins effectués au nouveau-né dés sa naissance.
aitement maternel

A Pour visionner les vidéos, cliquer sur la photo. Vaus serez dirigé vers un autre site. Le mot de passe est :_

Dossier
Enseignement
Post-partum

Réflexes du nouveau-né

Le site web

Techniques au nouveau-né »
Visite du département

Liens utiles

Page de cesarienne
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Accueil maternité i Mots-croisés

Accueil

Accouchements 4
Allaitement maternel
Dossier »

Enseignement

Post-partum

Réflexes du nouveau-né

Le site web

Techniques au nouveau-né »

Visite du département

Enseignement du DVR:

Liens utiles

Page du post-partum



Soins .
ﬂ Infirmiers

Cégep de Sherbrooke

Accueil maternite

Accueil

Accouchements 4
Allaitement maternel
Dossier 4
Enseignement

Post-partum

Réflexes du nouveau-né

Techniques au nouveau-né »

Visite du département

Liens utiles

Prélevements

PKU (PCU):

Le dépistage de la phénylcétonurie se fait a |'dge d'un ou de deux jours.

Prélevements

Mots-croisés

Le site web



ﬂ Inm?rsl'ners

Cégep de Sherbrooke W B g oA
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Signes vitaux:

Dossier Prnise de la température rectale: Prise de la tempeérature axillaire:
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Respiration du nouveau-ne:

Signes vitaux / Bain



http://vimeo.com/18975700

Outils complémentaires du site

Associez le reflexe mentionne a Ia definition du stimus mentionne

ye é e 1 o
- Extension des membres du méme coté et flexion de ceux du D e r I I I e T I n t r t I n
Réflexe de succion coté opposé

o y
o des différents contenus
:‘1:,;;: 1 Réflexe des points Toutes les phalanges se courdent. Le bébé peut étre
soulevé
Valider
Solution
Reprendre °
Résultats
Soumettre Réflexe de préhension On devrait voir un sychronisme entre la succion etla I U
palmaire déglutition

0 ldéalement, classifier

et selon le degré de

Réflexe de succion On devrait voir un sychronisme entre 1a succion etla
déglutition [ ] [ 1 4
Réflexe des points cardinaux Latéte se dirige dans Ia direction de la stimulation I I C U T e
Réflexe de préhension palmaire Toutes les phalanges se courdent Le bébé peut étre
soulevé
Réflexe de Moro Les bras en extension et en adbuction de facon
symétrique et ouvre les mains. Il rapproche ensuite les .
bras dans un movvement dembrassement o  http://ddarveau.ep.profweb.qc.ca/quiz /CoursAcc
Réflexe tonique du cou Extension des membres du méme coté et flexion de R
ceuXdu 5t 0pposs ouchement /quiz.html
Réflexe de marche automatique Les pieds devraient avancer Iun aprés I'autre .
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http://ddarveau.ep.profweb.qc.ca/quiz/CoursAccouchement/quiz.html
http://ddarveau.ep.profweb.qc.ca/quiz/CoursAccouchement/quiz.html

Outils complémentaires du site
I

Mots entrecroisés

i

0 Activité ludique

JE SUIS UN REVETEMENT PROTECTEUR, UN
PRODUIT BLANCHATRE, CREMEUX,
PRESENT A LA NAISSANCE DES NOUVEAUX-
NEs.

-1 Permet I'intégration de

-

CETTE BOSSE SUR LE CUIR CHEVELU EST w ) =l=|=] -1
ASSOCIEE A LA PRESSION DE LA TETE SUR LE & -.-.’-.‘ ‘...‘-‘.‘.
COL DU VAGIN. ELLE TRAVERSE LES LIGNES DE ) 1 u

SUTURES ET DISPARAIT DANS +/- 4 JOURS 4 e i
PETITS POINTS BLANCS SURTOUT SUR LE NEZ EEEEEE

ET LE MENTON ASSOCIES AUX GLANDES L

SEBACEES,

&

la terminologie

1 Possibilité d’effectuer

_| Anagramme

le suivi des étudiantes

http:/ /scriptor.cegepsherbrooke.qgc.ca/do

cgen/SoinsInfirmiers /grille.html
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http://scriptor.cegepsherbrooke.qc.ca/docgen/SoinsInfirmiers/grille.html
http://scriptor.cegepsherbrooke.qc.ca/docgen/SoinsInfirmiers/grille.html
http://scriptor.cegepsherbrooke.qc.ca/docgen/SoinsInfirmiers/grille.html

Retombées du projet: elles sont multiples

11 Chez les étudiants
e ih
p 9 -1 Pour les professeurs
{Q) Q\k&\\\ . .
\ o\ -1 Pour les autres secteurs en Soins
VW\\\&Q\%&\Q‘“ ” infirmiers
%@‘\Q\\\e 71 Pour les centres hospitaliers

71 Pour les autres départements du
Cégep
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- Appuis théoriques



Avantages de 'apprentissage virtuel

Augmente:
La réussite scolaire,
La satisfaction a I’égard du processus d’apprentissage,
La compréhension de I'étudiant,
La motivation a I'apprentissage,

L'accessibilité (contexte d’apprentissage souple)
Offre un complément dynamique a I'’enseignement
Diminue le niveau d’anxiété en stage

Forme des professionnels dans un contexte TIC (profil

TIC)
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Sondage aupres des étudiantes mai201)

Je consideére le site utile d mes apprentissages:
Assez et beaucoup = 47/54
Un peu = 7/54
Aucunement = 0/54

Je suggére d’autres vidéos que j aimerais voir sur le
site :

Plusieurs idées ont été soumises.

Honnétement / & vu tou ce gue 4 avas besork, Je Suggere de fa/}‘e de

meme pour Vensemble des L‘wé/(/'yae& de ks /;(f/}"/f(/é/"&/
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- Matériel élaboré

En lien avec leur participation aux
vidéos (documents en annexe).
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Feuilles d’explication du projet

Pour les parents:

Permettre de changer
d’idée

Parler de la
confidentialité
Expliquer I'utilité
Donner un échéance

Transmetire mes
coordonnées

Pour les professionnels:

Description du projet

Mentionner le role
attendu
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Feuilles de consentements

Pour les professionnels:
Leurs actes etant soumis au jugement de tous
Pour les parents:
Nécessite les coordonnées pour communication eventuelles
Doit inclure les suites possibles au projet
Option de brouiller les visages
Pour le technicien en audio visuel:

Est tenu d’assurer la confidentialité des images recueillies
lors du montage

Pour les étudiants:
Lorsqu’elles sont exposees dans les videos
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Feuille de classification des vidéos
"2 |

1 Organisation SVP!

Dater chaque vidéos (16 mars)

Décrire les constituants de la vidéo lors du
visionnement (injection vit K et changement couche)

Identifier le temps et les éléments importants (D:)/
préparation vit K, 644 mjection 9:21 méconium)

1 Format Excel pour faciliter le repérage

1 Amélioration avec le temps!
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- Facteurs facilitant la
réalisation des vidéos

1- Entente avec les partenaires

2- Etapes préalables au tournage
3- Choix du bon odutil
4- Transfert des vidéos

5- Organisation du montage
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1- Entente avec les partenaires

0 Infirmiére chef de I'unité de soins

71 Personnel du département de maternité
11 Collégues de travail

o Directeur de secteur

71 Conseiller TIC

1 Directrice du Centre des médias
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2- Etapes préalables au tournage

25 |
1 Planifier les vidéos désirées

1 S’approprier le matériel

1 S'assurer d’avoir suffisamment de cassettes et
de batteries

71 Nettoyer la lentille
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3- Choix du bon outil
i

Caméra sur trépied
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4- Transfert des vidéos

dentifier les images tout en préservant
‘anonymat

dentifier les images captées et le moment
(feuville de repérage)

En visionnant les vidéos, noter toutes les idées
qui émergent
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5- Organisation du montage

Unifier les vidéos ainsi que la présentation sur
le site

Trouver des musiques libres de droit
Faire les recherches nécessaires

Rédiger le texte de la vidéo avant le montage
(au moins les grandes lignes)
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- Difficultés rencontrées

alors du tournage: a éviter

aDevenir webmestre: le défi



A éViter. o o

Démontrer un
mauvais

exemple de

pratique:

Bagues
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A éViter. o o
e

Démontrer un
mauvais

exemple de

pratique:

Mavuvais
emmaillotement
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A éViter. o o

Démontrer un
mauvais
exemple de
pratique:

Sécurité

compromise
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Devenir webmestre, les défis...

|dentifier nos besoins
Faire un plan du site, de chaque page

Choisir une adresse URL accessible
«http: / /scriptor.cegepsherbrooke.qc.ca/myscriptoradmin /scripto.asp@resultat=311932»

|dentifier le theme, trame de fond

Respecter les regles de mise en page web (référence:
ISABELLE, Claire. 2002)

Télécharger le tout!

Réaliser les images

Congrés de I'AEESICQ, 3 juin 2011



Réalisation des images, plusieurs

etapes...
m_

O O] O | s | O Q| O

Qo
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Enseignante au Cégep de Sherbrooke
Session mére-enfant, depuis aoit 2000

Pour me contacter: 819-564-6350 (4250)

dominique.darveau@cegepsherbrooke.qc.ca

Par Dominique Darveau Inf., B.Sc, D.E. @
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