
  
 

Pré-colloque de l’AEESICQ 
Formation accréditée 

 

 

La contribution infirmière pour la 
prévention et le traitement de 

l’hypertension artérielle  
Clientèle ciblée 
Enseignantes et enseignants en soins infirmiers 
Infirmière et infirmiers du réseau de la santé 

Objectif de l’atelier 
Cette formation, basée sur les recommandations du 
Programme éducatif canadien sur l’hypertension 
(PECH), permet à l’infirmier (ère) d’actualiser ses 
connaissances en matière d’hypertension artérielle 
(HTA) afin de le (la) rendre apte à participer à des 
activités de prévention de l’HTA et de collaborer au 
traitement de la problématique. 

Compétences visées 
À la fin de l’atelier, les participants seront en mesure de :  
1.  Reconnaître les mécanismes physiopathologiques reliés 

à l’hypertension artérielle; 
2.  Comparer les différents moyens utilisés pour mesurer la 

pression artérielle; 
3. Différencier les examens paracliniques utilisés pour le 

suivi de la clientèle hypertendue; 
4.  Distinguer les principaux agents pharmaceutiques utilisés 

dans le traitement de l’HTA; 
5.   Comprendre l’impact des habitudes de vie sur la tension 

artérielle; 
6.  Discuter de l’enseignement à prodiguer à la clientèle en 

vue de prévenir ou traiter l’HTA. 

Offert par  
Gisèle Bourbonnais 
Infirmière B. Sc., DESS en enseignement 
Enseignante en soins infirmiers depuis 20 ans. 
Membre de la Société québécoise d’hypertension artérielle 
(SQHA). 

 Lieu  
Cégep de Chicoutimi 
 Lundi 6 juin 2016 de 8 h 30 h à 16 h 30 

En partenariat avec 

Information et inscription : 
Manon Roy (450) 679-2631, 
poste 4433  

Coût :  
100 $ + taxes membres de l’AEESICQ 
150 $ + taxes non membres 
(si places disponibles) 
 
Attestation 0.7 UEC 
Attestation de 7 h accréditées, conforme à la norme professionnelle de 
l’OIIQ 

 


