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Définition d’'une carte heuristique
ou mind-map

fonction naturelle de Pegprit. C’est une technique graphique efficace

« Manifegtation de la pensée irradiante et par conséquent une
\\<

qui fournit un moyen universel de libérer le potentiel du cerveau. »
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- Tony Buzan



Matériel requis

* Dapier blane (ou tableau blanc)
* Crayons couleur
* Votre cerveau

* otre imagination

& Uordinateur est optionnel...




) Caractéristiques essentielles

* Sujet d’attention cristallisé dans image centrale

* Grands theémes irradiant de limage centrale (branches)

* Branches comportent un mot ¢lé ou une image

* [dées 2°, 3° ete. = partent des + grosses branches + centrales

* |_e tout forme structure nodale (ressemblance au neurone...)



Caractérictiques eceentie
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Limitee des noteg linéaireg (iraditionnelles)

* Regtrictives

* Mots-clés masqués = perte de temps 4 les chercher

* Ennuyeuses !!! Monotones et monochromes = vite oubliées
. * Exemple de mes notes ESPA...
* Notes des grands génies :

- Leonard de Vinei
Michel-Ange

«  Darwin

« Newton

- Edigon

- Et+..
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Limitee des noteg linéaireg (iraditionnelles)

* Restrictives

* Mots-clés masqués = perte de temps 4 les chercher

* Ennuyeuses !!! Monotones et monochromes = vite oubliées
. % Exemple de mes notes ESPA. _.
* Notes des grands génies :

Leonard de Vinci

Michel-Ange Et VOous
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IMPORTANCE des images

* 2 eroyances répandues et nuisibles —> déni de notre capacité de

visualication :

»  [mages et couleurs = primitives, infantiles, immatures...

« Talent en dessin g donné 3 tous...

* (Cliché mais vrai : Une image vaut mille mots !

»  Pourquoi ? Utilise +++ de facultés corticales...

Attribution de seng, émotions aussi

* Effet Von Restorff
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Avantages méthode heuristique
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Avantages méthode

heurigtique

* Repérage facile des mots-clés

* GAIN de temps (écrire moins et relire + vite...)

*Selon Buzan, possible de résumer ad [0OO pages de
texte sur un seul grand schéma heuristique

* Meilleur focus sur Pimportant
* Vue globale du sujet

* Agsociations et eréativité = rappel




Avantages méthode

heurigtique

* isuellement stimulant et moing ennuyeux = \\

$ memorisation

* |dées/concepts +++ sur UNE seule image =

UNE unité dans la mémoire de travail...

* Cerveau fonctionne en synergie —> congtruction de méqa structures

basées sur connaiggances antérieures

* Utilisation +++ de facultés corticales, a répétition =

cerveau de + en + vif et réceptif !



« POUVOIR » des
cartes heuristiques 2

* Utilisation 2 hémisphéres du cerveau
* Droit : image, couleur, imagination, intuition, rythme, vigion globale/
holistique (Gestalt)

* Gauche : mote, nombresg, logique, listes, linéarité

* Encourage la pensée synergique

* Aggociation de mots = liens et multiplication d’idées

* Créativité et mémoire = processus mentaux virtuellement identiques !
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Intérét en engeignement




* Créativité = % intéret des éleves —> réceptivité et coopérativité en classe

* Notes de Pengeignant flexibles et adaptables

* Présentation des informations pertinentes seulement

* Qous forme claire et mémorable y “etfee don
. . Por+etolio
. , e . ..igggf:fVar-ey\
* Mige en évidence des liens -y
* Notes de cours moins volumineuses R, Ay "
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Quelques applications
pédagogiques...

* Planification de cours / legon / exposé
* Planification de projet / bilan
* Prendre des notes de lecture

* Révigion / étude pour exameng

* Structurer journée d’orientation de stage

* Braingtorming / exploration / résolution de problemes
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Quelques applications
pédagogiques...

* Cartes de groupe (tableau blanc)

* \Jérification des connaissances (formatif)

*  \itegge et efficacité étude =f $ $ (vs individuellement)

* « Les chercheurs ont montré qu’une verbaligation active entraine un

traitement plus efficace et un meilleur rappel de 'information. » (Buzan)
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Quelques « LOIS ».__.

W Daradoxalement = f liberté mentale et non regtreindre !

% Mige en exergue...

X Agcociations, codes, fleches

% Hiérarchie ou classement numérique
% [mages —> en perspective si possible

—> ( au bout d’une ligne

% Eecriture claire, le + droite possible (max. 45°)

% Ligne = meme longueur que mot



Image centrale — réflexi '
>q€ 3 g = réflexion plus rationnelle

ﬁ]} Utilisez une hiérarchie
@&
(2 3 couleurs et + Structurez | ®

t Classement numérique | @
3

Images en perspective

Améliore la mémoire

N——

e et la créativité

0' Synesthésie (mélange des sens) 1 mot =1 ligne
CARACTERES D'IMPRIMERIE

MOTS SUR LIGNES

Facilite les associations

Lignes de la méme longueur que les mots

Caracteres Utilisez la mise en exergue

Lignes Utilisez diffiérentes TAILLES

| 4

.f’i i,-' Reliez les lignes entre elles

c Uw
L)

| 4

=2 Aménagez I'espace

Lignes centrales plus € paisses

Déclenche la mémoire

[; Lignes entourant les branches]

e

q Images claires

&) Papier a I'horizontale

Soyez clair

%H%: Utilisez un espace suffisant

% Fleches

N

;3 Couleurs
o

Relient les parties \
o , Codes
Désignent des personnes, des projets et ’ )
des éléments qui reviennent souvent |

Utilisez lI'association

| Ecrivez le plus droit possible

Figure 4 : Les lois de la carte heuristique.




A vos erayons !!!

% Feuille au format paysage

% [mage ou dessin au centre (3 couleurs)

\ .
._ '
N (=
¥
[. ‘

Y Utilicer la couleur partout

e
o - . . 2 : o i
% Branches (idéeg) principales épaisses connectées au centre %
z

¥ [rradiation deg branches suivantes (niveaux...)

% Branches COURBES g droites
% UN SEUL mot-clé par branche —> > flexibilité, + d’associations

% Utiliser des images partout



% Avantages::
X Facilité d’édition / modification

% Stockage et recupération \ =
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* Automatigation de certaines fonctions

-l
% Limites : , s
(YW 4 V 4 °® &S opg & M ethOde §

) $ Variété visuelle et spontanéité

% Lignes + droites (moing courbes) heu rigﬁ que

% Les meilleurs logiciels g gratuite

% Nécessite temps d’apprentissage in{()l‘maﬁque
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Médiagraphie
‘ Références

Buzan T. et Abbott, 8. 2005. The ultimate book of mind maps : unlock your creativity, boost your memory,
change your life. Londres : Thorsons.

Buzan T. et Buzan, B. 2003. Mind Map : Dessine-moi lintelligence. Paris : Editions d’Organisation.
(Titre original : The mind map book : radiant thinking)



Médiagraphie
‘ Références

Site de Chantal Beaucher : https://www.cartes-mindmaps.com

Site officiel de Tony Buzan : https://imindmap.com

https:/ /www.petillant.com

http:/ /www.mindmanagement.org

https://www.scoop.it/t/classemapping

http:/ /www.collectivitenumerique.fr

https:/ /www.[2manage.com/methods _mind_mapping_fr.html
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Logiciels

iMindmap : thinkbuzan.com

Mindomo : https://www.mindomo.com

Mindjet : http://www.mindjet.com/

MindMaple : mindmaple.com
NovaMind : https://www.novamind.com

XMind : xmind.net
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