
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petit mot 

Voici un bon moment que je m’intéresse à la possibilité de pouvoir 
maquiller nos mannequins afin d’augmenter le réalisme dans nos 

simulations. 

Tout dernièrement j’ai rencontré Marie-Claude L’Heureux qui est 
technicienne au laboratoire de simulation clinique de l’Université de 
Sherbrooke au pavillon de Longeuil. Je suis très heureuse qu’elle ait 

accepté mon invitation à se joindre à nous. 

Mon but est de vous motiver à tenter l’expérience. Oser un simple petit 
maquillage ou avoir l’audace de tenter de  fabriquer des plaies ! 

 

Martine 

 

Maquillage en simulation clinique 

Atelier donné dans le cadre du colloque AEESICQ 2019 

Cégep St-Jérôme 



 

 

LES OUTILS 

 

Pinceaux : Marque de bonne qualité, facile d’accès : QUO, disponible chez Pharmaprix. 

 

 

Houppette : Sert à appliquer la poudre fixative sur les maquillages gras (donc sur plaies ou 

sur humain – pas directement sur mannequins). 

 

 

Ouate : Estomper des poudres sur mannequin. 

Éponge : Appliquer, estomper des crèmes sur humains. 

 

 

Spatule : Outil précieux pour faire des mélanges, appliquer le latex, utiliser la tranche pour 

faire des éraflures et tout ce que vous pourriez penser… 

 

 

Plaque : Préférable de mettre tout maquillage humide (gras ou sang coagulé) sur la plaque 

pour ensuite l’utiliser sur le modèle – Cela évite la contamination. Utile pour mélanger les 

couleurs aussi. 

 

 

 

 



Le maquillage 

 

 

Crèmes : Utilisées avec les humains. En général, elles tachent les mannequins. 

Poudre : Choisir des couleurs mattes, inutile de fixer par la suite. 

Poudre fixative : Pour fixer les crèmes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les produits 

 

Le latex : Possible de faire des moulages, intéressant pour bâtir une plaie directement sur la 

personne ou sur le mannequin. 

Le silicone : Intéressant pour préparer des plaies d’avance, avec ou sans moulage.  

 

 

 

• Plusieurs vidéos tutoriels se retrouvent facilement sur youtube ☺ 

 

 

 



Nos coups de coeur 
 

 

 

 

• SIAL 

 

2860 Le Corbusier 
LAVAL, QC  H7L 3S1 

450.687.4046 
www.sial-canada.com 

www.pmufx.com 
 

 

 

• IMAGINE LE FUN 

 

Maquillage Effets Spéciaux 

34 av. du Mont-Royal Est, 

Montréal, Québec, H2T 1N5 

Tel : 514-282-2227 

https://www.imaginelefun.com/fr/categorie-produit/maquillage/maquillage-effets-speciaux/ 

 

 

 

 

 

https://www.imaginelefun.com/fr/categorie-produit/maquillage/maquillage-effets-speciaux/


 

 

À propos de nous 
 

 

 

   Martine Pelletier 
   Technicienne aux travaux pratiques 

   Simulation Clinique Haute Fidélité 

   Cégep St-Jérôme 

   mpelletier@cstj.qc.ca 

 

   Marie-Claude L’Heureux 
   Technicienne du LSC 
   Université de Sherbrooke, pavillon Longueuil 

   Marie-Claude.LHeureux@USherbrooke.ca 
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