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Geneése de l'idée du iPad au collégial
Fondements pédagogiques globaux
Les 12 bonnes raisons

Utilisation étudiante / enseignante

iPad VS Autres tablettes

Pour en savoir plus...

Plan




Déclaration de conflit d’intérét
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La genese de l'idée

= Le début... une suggestion de couloir en 2013
= Présence croissante — Milieu primaire et secondaire
= Faible présence - Milieu collégiale / universitaire

= |ntégration obligatoire, au Campus Notre-Dame-De-Foy
= En Soins infirmiers (2014)

= En Soins préhospitaliers d’'urgence - SPU (2016)

= Raffinement continuel des méthodes




Technologie en éducation
Effets positifs de la technologie'27.8.9.10,12,13,15,16,17

= Pour détecter I'effet favorable de [I'utilisation de la technologie dans
un contexte éducatif, rechercher:

|. Une amélioration des résultats scolaires
Il.  Des méthodes/capacités de communication accentuées

lll. - Une manifestation accrue d’opérations cognitives complexes

V. Un accroissement du niveau de motivation ou d’'intérét par le
participant

Concernant les résultats scolaires...
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Avantages spécifiques apportés par la tablette27.12.17

= Elle est supérieure au tableau blanc interactif

= Améliore significativement 'intérét de I'apprenant lorsque comparé a
I'enseignement traditionnel

=  Permet la poursuite fluide de I'apprentissage/création hors des
heures de classe lorsque l'individu est propriétaire

= |ntérét environnemental (réduction consommation de papier)

= Rend l'individu efficace avec la technologie, argument
essentiel/intéressant dans le contexte d’'une future recherche
d’emploi




Avantages spécifiques apportés par la tablette27.12.17

= Permet d’enregistrer de fagon efficace des parties d’'un
enseignement magistral

= Permet de visualiser facilement des structures tridimensionnelles
(capacité graphique avancée, réalité augmentée)

= Appareil facilement portable. Manipulation optimale pour la prise de
photo

= Organisation des documents/fichiers

= Capacité importante de stockage (évidemment, dépend des $$$ =
investis)




Freins a l'utilisation de la tablette% .12

Freins liés a l'utilisateur Freins lieés a I'equipement

Limite financiere

Effet distracteur potentiel (garder

les étudiants actifs) © Al o dlede

Courbe d'apprentissage variable Ergonomie discutable

= « Génération techno » ou

. f : = Efficacité sous-optimale du stylet
« Génération réseau sociaux »

Techno-phobie = Division d’écran impossible (parfois)
= Couverture wi-fi physique des lieux

Aspect de confidentialité , ) . ) :
d’enseignement optimale nécessaire

(utilisation en contexte légal ou
meédical) = Fiches murales électriques multiples

Support technologique (service SIS

des TI) insuffisant = Autonomie de la batterie

A faire: Identifiez les freins de votre établissement? >




4 12 bonnes raisons d’utiliser le iPad




RAISON 1

« Parce les vidéos explicatives construites
avec Explain Everything dynamisent les
travaux et potentialisent la créativité des

étudiants »




Problématique.1213.14.15

La création d’outils médiatiques (vidéo) est souvent associée au
secteur des communications. Ce dernier a longtemps eu le
monopole des connaissances et des outils pour faciliter sa création
et sa diffusion

Les classes actuelles sont remplies d’individus qui sont « nés »
avec une forte exposition média et qui possedent un intéressant
potentiel créatif au niveau audio-visuel =




Définition

La vidéo explicative (VE) est une séquence
video créée par un ou des étudiants suite a un
processus de reflexion, de synthese et de
creation. La VE se veut le fruit d'un travail
combiné de production, de montage et de
distribution™-




Squelette de la VE™

< La VE peut se présenter en format et durée trés variés. Bien que la
spontanéité et la créativité doivent étre encouragées, une bonne VE
(claire, pertinente, attrayante) devrait inclure:

= Des images ou photos (considérer le droit d’auteur)

= Des dessins dénichés sur le web ou réalisés par I'étudiant

= Des icOnes

= Des écritures en format variée (texte simple, tableau, citation, etc.)
= De courtes séquences vidéos « dans la vidéo »

= La voix d’un ou de plusieurs étudiants

= Si pertinent, un trame musicale ou des effets sonores
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Démonstration

Le pancréas, par Catherine Poisson
Ancienne étudiante au CNDF




RAISON 2
Vv

« Parce que I'analyse video de la méthode
permet de mieux cibler et corriger les
erreurs »




Définition!®

L’analyse vidéo de la méthode (AVM) est une stratégie
pédagogique qui utilise 'enregistrement vidéo afin de démontrer
et d’examiner des points clés dans une méthode, une technique,
une interaction sociale ou un discours oral. L'étudiant est invité a
analyser visuellement sa propre performance afin de la
commenter et de 'améliorer




Analyse vidéo de la méthode8:19.20.21
Pourquoi le faire?

La pertinence de proceder a une analyse vidéo d’une
méthode/procédure repose sur 4 concepts fondamentaux. Elle
permet de :

Utiliser un approche réflexive supérieure

Confronter ses propres opinions/croyances par rapport a notre
capacite réelle a exécuter une tache de fagon adéquate

Répondre a des incertitudes reliées a sa propre méthode

Découvrir et expérimenter des solutions alternatives a des
problemes spécifiques ou globaux dans notre tache




" Effets directs/bénéfices de 'AVM18.19.20.21

= L’étudiant qui est en mode « auto-critique » par le biais d’'une AVM
sera en mesure de:

O Constater I'effet de ses expériences antérieures
O Voir le niveau d’avancement de son travalil

O Critiquer son attitude envers une tierce personne (ex.: interaction
social)

2 Apprécier la cohérence entre ses connaissances théoriques et sa
compétence a réaliser une tache




Effets directs/bénéfices de 'AVM18.19.20.21

O Mesurer ou comptabiliser ses erreurs / « Voir » des erreurs non
percues

O Comparer sa performance a celle de ses pairs
O Changer son comportement ou sa méthode

O Eviter la vision « tunnel » en appréciant adéquatement le milieu
environnant

O Reéduire son niveau d’anxiété envers une future « situation réelle »
(travail)
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Démonstration

Le déplacement sécuritaire
des usagers en SPU... la
bonne et la mauvaise
méthode




RAISON 3

« Parce la présentation d'un plan de cours en
mode « interactif » rend I'étudiant plus enclin a
s’engager dans son apprentissage »

4




RAISON 4

« Parce que la création de bandes-annonce
permet de créer une motivation inégalée a
participer aux activités pedagogiques »




Pedagogie adaptee
Allier passion et intelligence??

Plusieurs types d’intelligence sont décrites dans la littérature. La classification en
9 composantes de Gardner inclue la composante « verbal-linguistique ».

Cet unique composante est fortement favorisée dans la plupart des salles de
classe.

= Exposé de I'enseignant, écoute et prise de notes, examen... prochain cours

Constat 1: Cette méthode, adéquate pour plusieurs, peut démoraliser et inciter a
I'exclusion d’individus qui performent bien avec les autres composantes

Constat 2: Les individus démoralisés viennent a croire qu’il ne sont pas
intelligents et choisissent parfois d’abandonner

Constat 3: Ces individus ayant abandonnés entre « dans la vie adulte » avec
une mauvaise image de soi construite par des croyances erronées sur leur
compétences

Que faire pour éviter cette pédago-catastrophe?




L’échelle de la passion?3

| u

Etudiant engagé dans le cours et
intéressé par les activités ou discussions

Etudiant physiquement présent dans la

classe mais non engageé et ne suit pas le cours

: : Etudiant passionné du sujet, de son
Passionné cours et de ses activités d’apprentissage

Etudiant suit le cours mais ne s’engage
pas activement dans les activités




g Stratégies pédagogiques qui générent de la passion?2:24:25

Présenter son plan de cours de fagon dynamique, originale, interactif
v" Adobe Spak Page

= Donner en avant-go(t de son cours ou de certaines sections avec des bandes-annonces
v" Adobe Spak Video

= Favoriser le travail collaboratif
v' Présentations, vidéos, cartes conceptuelles, etc.

= Procéder a des examens oraux au lieu d’examens écrits

= Sélectionner les étudiants/équipes avec des App visuellement attrayantes

= Permettre de faire des choix sur la nature des travaux et sur leur présentation

v Sociologie, philosophie: Relativement facile de part I'éventail des sujets

v Discipline médicale ou d’ingénierie: Plus restrictif... guider les choix... offrir plus de latitude sur la
livraison finale du document

= Faire des retours sur la matiere en mode « Schéma constructif interactif »




Plan de cours
Physiopathologie 1 en SPU

Démonstration

Bande-annonce section de cours < — }




RAISON 5

« Parce que l'utilisation de flashcards, sous ses
differentes formes, peut faciliter I'apprentissage
d’'une matiere théorique lourde »

4




Techniques d'apprentissage
Les cartes de révision3:2°

Les cartes de révision ou « flashcards » sont des cartes (réelles ou
virtuelles) qui contiennent 2 faces: une face contient une
suggestion/indice/question et I'autre contient la réponse

Cette technique accélere I'apprentissage en raison des répétions
ciblées et de I'élaboration de stratégies de mémorisation

Elle permet un apprentissage plus efficace que les simples listes de
mots a mémoriser

Utilisées depuis plusieurs années, la technologie facilite désormais
la création d’ensemble de cartes... mais surtout I'acces a des
méthodes d'utilisation « académiquement plus payantes ». A ce
titre, I'application « Brainscape » est trés intéressante




.. §

s

Strategies pedagogiques
Utilisation 2.0 des flashcards6.26

Comme plusieurs autres aspects en pédagogie collégiale,
I'utilisation des flashcards peut se faire de diverses facons, avec
des niveaux d'implication variables d’'une méthode a l'autre

Chaque méthode a ses avantages et ses inconvénients
Etude simple
Production individuelle
Production collaborative simple
Production collaborative complexe

Méthode « flashcard-plus » ==




Utilisation simple VS Collaborative<®

Comparaison entres 2 conditions (individuelle et collaborative complexe)
dans le contexte de I'apprentissage de vocabulaire

Parametres Production individuelle Production collaborative
(n=25) complexe (n=24)

Score académique a un test de
vocabulaire

Perception d’utilité (score sur 15)

Agrément a utiliser la technologie
(score sur 45)

Note: Certaines statistiques sont omises pour alléger la présentation. Les différences

illustrées ici sont statistiquement significatives



A-
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Démonstration

Apprentissage de la
fonction motrice des
nerfs périphériques




RAISON 6

« Parce que les cartes conceptuelles sont, plus
gue jamais avec Inspiration Map, simples
d'utilisation et puissantes en terme de synthese
d’'information »

4




Utilisation de la carte conceptuelle
Processus mentaux supérieurs?:10.27,28.29

= L'utilisation de la CC exige de I'étudiant une « analyse mentale
supeérieure ». Les apprentissages passifs sont délaissés. Plusieurs
fonctions cognitives supérieures sont exigées par le participant. Les
hémisphéres droit et gauche du cortex cérébral sont engagés
simultanément

Organisation individuelle de la structuration de ses connaissances
Hiérarchisation des concepts vus en classe

Identification des idées maitresses et secondaires dans un processus ou
un texte

Utilisation profonde de la pensée conceptuelle: Dans le but de classer, —
d’ordonner, de relier, d'interpréter et de transposer =

Utilisation efficace de la pensée rationnelle: Dans le but d’analyser, =
d’inférer, de déduire, de généraliser




Bénéfices apportés par la carte
conceptuellg?10.27.28.29,30

Permet d’apprécier, en un coup d’ceil, un réseau complexe
d’informations

Permet un traitement non linéaire de I'information
Apporte une meilleure compréhension de la matiere

Accroit la motivation

Encourage la créativité et I'innovation




Bénéfices apportés par la carte
conceptuellg?10.27.28.29,30

= Engendre de meilleures résultats scolaires

= Accroit I'assimilation a long terme des informations

= Permet de « voir » des relations entre des sections de matiére
= Permet de mieux catégoriser des sections de la matiére

= Permet de créer une représentation claire un définie d’'un sujet dans
lequel une nouvelle information complémentaire pourra venir
s’intégrer =
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Démonstration

Les accidents vasculaires
cérébraux, par Amélia Lebel
Painchaud, étudiante SPU,
cohorte 2017-2020




RAISON 7

« Parce que iTunes U offre un ENA simple,
efficace et intuitif »

4




Mise en contexte?

Les environnements numérique d’apprentissage (ENA) sont des
outils permettant de diffuser ou d’intégrer différents types de
ressources (fichiers, hyperliens, pages web, etc.). Les ENA
offrent également des moyens de communication, des outils de
création (page Web) et des modes de traitement de l'information
asynchrone (messagerie, forum de discussion) ou synchrone
(clavardage)




Caracteristiques cles des ENA

Un bon ENA devrait inclure des éléments qui facilitent le suivi et
la communication d’'une activité pédagogique. Certaines
caractéristiques clés doivent étre retrouvées

= Possibilité de remettre les travaux

Transmission/dépoét facile de documents écrits ou vidéos
= Ajout fluide d’hyperliens

=  Présence d’'un cahier de note « fusionné » avec 'administration du
college

= Possibilité de personnaliser I'apparence

=  Présence de forum




4
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Gestion des cours en
« Anatomie et physiologie »




RAISON 8

« Parce I'édition de fichier PDF avec PDF
Expert crée un lien serré entre I'étudiant et
son materiel pedagogique »

4




f —

Vous VS Internet




La tablette electronique, un ennemi

= La tablette électronique peut étre un outil séverement nuisible dans
le contexte éducatif. La tablette sera 'ennemi de I'enseignant si...

v Le cours n’inclut pas d’utilisations spécifiques et actives par
I'étudiant (applications)

v La tablette ne sert qu’a faciliter I'utilisation de livres électroniques

v L’étudiant n’est pas impliqué, il s’ennuie...

v" Dans le contexte d’'un cours magistral, elle ne sert qu’a suivre sur
un document PDF complet et fermé




La tablette électronique, un ami...

= La tablette électronique est un outil au potentiel infini. Dans le
domaine de la pédagogie, elle autorise des activités positives pour
I'enseignant. La tablette sera 'ami de I'enseignant si...

o Les étudiants doivent utiliser des App de création active et engagée
(ex.: création de vidéos explicatives)

o Les étudiants sont invités a utiliser la tablette dans des activités
collaboratives (ex.: cartes conceptuelles)

o Les étudiants doivent utiliser leur tablette pour interagir activement
avec I'enseignant (ex.: télévote)

v Les étudiants, dans le contexte d’'une section de cours magistrale,
doivent interagir avec le document .




Suggestions d’'interactions avec une
document PDF1217

Demander d’écrire des informations manquantes (notes trouées)
Demander de compléter une carte conceptuelle

Demander de surligner les sections importantes

Demander de choisir des réponses

Demander d’écrire des équations/résoudre des problémes

Demander de faire des dessins sommaires =
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Démonstration

Interactions diverses avec
un document de
physiopathologie




RAISON 9

« Parce que la selection ludique
d'etudiants et d’équipes permet d'améliorer
I'expéerience etudiante »




Concernant les équipes3?

= Pour choisir les équipes, des méthodes dirigées (choix par
I'enseignant) ou aléatoires peuvent étre retenues. La méthode
aléatoire peut se faire « a la main » ou en utilisant un outil
informatique

= L’App « Equipes de classe » est recommandée pour sa facilité
d’utilisation, ses possibilités et son visuel attrayant

= Engageant pour les étudiants

= Valide le réel aspect aléatoire (le faire devant la classe)

= Combinaison avec Google Classroom facilite I'intégration des
photos




Anato 2

Equipe 1

X

Outils Voir Créer équipes

2 Eléves

@ David Girard
E_ ‘; | Audrey Savard-Larouche

Lisa De Sousa

@ Irina Arsenault

Equipe 4

2 Eléves

Annabelle Gosselin

Valérie Leclerc

@ Emilie Tucotte

Tania Gauthier

Karyna Fiset

Chloé Simoneau

Q

Equipe 6 0[o]o]

2 Eléves

@ Antoine Massé

Rose-Heéléna Tessier

@ Audrey Laprise
@ Alexandre Martel

Charles Carrier

Alexandre Ratté




y : : :
Concernant le choix d’un item/personne?’

= Pour désigner une personne responsable dans I'ensemble d’'un
groupe, désigner un étudiant lors d’'une question posée au groupe
ou désigner un sujet précis, I'utilisation de I'’App « Classroom
Roulette » est intéressante

= Cette App présente un visuel stimulant et ludique. L'ajout de la
photo de I'étudiant est intéressant

= Le concept de la roue ajoute une valeur ajoutée au concept
« d’excitation/anxiété » lors de la sélection

O Ajouter la roulette, c’est créer I'étincelle éducative, créer de la —=
passion...




uouben 'V ©

@ s. Pikethy

2\ A. Ouellet

-
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RAISON 10

« Parce que le telévote, avec Socrative, est
désormais une approche simple et efficace
pour surmonter les obstacles offerts par le lever

de la main »




Votre problématiques?

= Lorsque vous questionnez votre groupe, sa réponse reflete-t-elle
vraiment ses connaissances, compétences, croyances ou
préférences?

= Avec l'action de la main, ne croyez-vous pas que vous risquez de
surestimer la compréhension d'un sujet et ainsi de ne pas insister
sur les bonnes sections de la matiére?

= Croyez-vous réellement que le niveau de jugement et d’'influence
des autres est considéré comme aussi important lorsque vous
posez des questions « simples » ou « sensibles »

= Question sensible: Supportez-vous les politiques d’'immigration mises
en place par I'administration Trump?

= Question simple: Croyez-vous que la creme glacée a la vanille est -
meilleure que la créme glacée au chocolat?




Définition33

L’action de demander aux étudiants de voter/participer est nommée
de différentes facons dans la littérature

Les termes « audience-response systems (ARSs) » et « student
clickers » ou, plus simplement, « clickers » sont souvent utilisés

Pour les besoins de cette présentation, nous retiendrons le terme
« télévote » pour désigner 'action « d’utiliser une technologie afin
de répondre, plus souvent de fagcon anonyme, a une question que
I'enseignant peut voir et potentiellement afficher a 'ensemble du
groupe ».

Le télévote est possible avec n'importe quel outil qui peut se
brancher a internet (ordinateur, téléphone intelligent, tablette). La
tablette est souvent intéressante pour cette activité puisque...




Théorie de I'apprentissages?

= Dans le contexte de I'apprentissage, ce n’est pas la
comportement (ex.: je leve ma main) de 'étudiant qui 'améne a
apprendre, mais plutdt I'activité cognitive (ex.: pourquoi je leve
ma main) qui a précédée ce comportement

= |’effet de groupe engendré par l'utilisation de la main levée
risque de nuire ou carrément d’éliminer 'activité cognitive

Processus cognitif menant a une réponse

» »




Quelques avantages du télévotes?

Stratégie appréciée par les étudiants

Autorise le vote-secret et réduit « I'effet de groupe »
Améliore I'attention et la participation au cours
Réduit le nombre d’absence

Améliore la compréhension de sujets complexes
Améliore l'interaction en classe et les discussions
Améliore les résultats académiques

Permet aux étudiants de prendre conscience du niveau de
compréhension de ses pairs =

Permet a I'enseignant de bien « situer » les sections de matiére qui ne ==
sont pas bien maitrisées >
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- Rendez-vous sur Socrative.com / Student login
- Room name: 155788




VRAI OU FAUX

« Avec ce gue je viens de vaoir, je
compte utiliser le iPad dans ma
classe dans la prochaine annee! »




Quelle est I'App que vous étes le plus
susceptible d'utiliser dans votre classe?

A.
=3
C.
D.
=5

Pour les vidéos explicatives, Explain Everything
Pour 'analyse vidéo de la méthode, Coach’s Eye
La suite « Classroom Roulette » et « Equipes de classe »

Pour les flashcards, Brainscape

Pour le plan de cours interactif ou les bandes-annonce, la suite
Adobe Spark




RAISON 11

« Parce la capacite de stockage de livres
numeriques facilite la possession de
'ensemble de ses « lourds » volumes et
cahiers d'exercices »




CHENELIERE

EDUCATION
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RAISON 12

« Parce que l'utilisation de schema constructif
Interactif, avec Procreate, engage |'étudiant
dans des activités de révision »

4




Schema constructif interactif (SCI)

Méthode consistant a réaliser devant les étudiants un dessin ou un schéma a 'aide de la
tablette. Ce dernier sert habituellement a réviser une matiére importante. Le dessin doit se
construire avec des interactions (inputs) provenant des étudiants. L'enseignant sait ce qu’il
veut dessiner et il aurait pu le faire avant le cours mais il utilise stratégiquement les
suggestions/réponses des étudiants pour insuffler une bonification cognitive a I'activité

Pour bien réussir une session de SCI, il faut:

Avoir une idée de ce que le SCI inclura. Prévoir des questions/interactions avec le groupe
« pour le ramener dans la bonne direction »

S’en tenir, idéalement, au contenu prévu initialement dans le SCI afin de ne pas trop alourdir
le visuel

Pratiquer les composantes graphiques du SCI avant « la prestation officielle »
Avoir un minimum de talent en dessin

v Rappel 1: Pour les étudiants, un enseignant « poche » en dessin, ¢a peut étre divertissant. Le _
but, ce n'est pas la qualité graphique, c’est le processus cognitif derriére la participation des =
étudiants a I'ceuvre/gachis de I'enseignant =

v Rappel 2: Les cours de dessin, ¢a existe! Qui a dit qu'une personne adulte de [insérer votre ==
age ici] ne pouvait plus suivre un cours de dessins? :




Schéma constructif interactif (SCI)
Suggestion de SCI>6:35

Utiliser Inspiration Map et construisez une carte conceptuelle « live »

Utiliser Explain everything et créer un dessin avec des effets de « zoom
perpétuel »

Utiliser une application de dessin (ex.: Paper ou Procreate) pour créer un
dessin « live »

Utiliser un dessin/schéma pré-dessiné en noir et blanc et faite réaliser
« live » un coloriage « cognitivement important »

= Ex.: Circulation du sang dans le cceur

Utiliser une photo et demander « live » un surlignage « cognitivement
important » =

= Sur la photo d’'une technique de soins (ex.: ponction veineuse) = —

= Sur la photo d’'un positionnement (ex.: PDSB) >
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Utilisation etudiante ou enseignante?

= Qui profite réellement de la tablette?
= Les deux!
= Pour les enseignants
= Présentation plus dynamique d’'un contenu a 'aide d’'une vidéo explicative
= Vérification en tant réel avec le télévote
= Etc.
= Pour les étudiants
= Synthése de la matiére avec une carte conceptuelle
= Révision de concepts avec les flashcards

= Etc.

(Définition de « Etc. »: Inscrivez-vous au cours Performa pour en savoir plus!!!)




iIPad VS Autres tablettes

Applications Tablette fonctionnant Tablette fonctionnant Tablette fonctionnant
sous « iOs » (iPad) sous « Android » sous « Windows »

(Google Play)

Explain Everything X X

Coach’s Eye X X X
Inspiration Map X E E
iTunes U X

Spark Page X

Spark Video X

Brainscape X X X
Roulette X E

Teammates X

Socrative X X X
PDF Expert X E E

La mention « E » signifie qu'il est facile de trouver des produits équivalents




Vous voulez en apprendre plus?
3 options

Inscription, via le CPEC de Performa de I'Université de
Sherbrooke au cours « Tablette électronique et enseignement
collégial — Perspectives pédagogiques pour I'enseignant et
I'étudiant » APO-252

= Prochaine livraison: Automne 2019
= Bande-annonce du cours:

= Micro-page web du cours:

Inscription au cours APO-252 sans faire le CPEC

Formation intensive de 2 jours directement dans votre college

= Contactez-moi!
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eellules I i mont
pour avelr une variation cyclique dans
lewie métabolisine (ex.: variation journalitre
des nevrones et mensuelle des cellules
endocrines). ©

e

varient égalem
Ces v o lations,
i des facteurs - natures diverses

(médication, cyrd - barmonaux, qualité
du sommedl) sont pertinentes i documenter
chez les individus épiléptiques. Ceci
permet de mieux prévoir contriler
Iévé i aléatoire non
que constitue la convulsion.

Alin d'identifer si les patrons cycliques
d'épisodes convulsils peuvent se corréler
avee une structure temporelle précise
(jour, semaine, mois), 2 bases de donndées
furent analysées et combinées. La
premiire cons te er Canalyse (EEG)
continue sur i mois 3 ans (i Paide
d'électrodes iv alant s} de 12 sujets
{étude NeuroVi a). L seconde consiste
en un survol d'une base de données de
plus de 1 000 patients dans lagquelle les
participants peuvent annoter cux-mémes
les épisodes convulsils (SetrureTracker

- minimum 100 comvulsions).

La prévalence d'une rythmicité n'est
pas différente entre 'homme et la
fernme, y compris pour eeux qui ont
une rythmicité mensuelle, Cecl lnisse
uggerer que les vari b I
ne sont pas 'unique facteur causal
pour eetl, |wrtica'aril Lemporale.
En conclusi v, pusque “annetation
des fréquenc - por e s et lui-méme
semble fable, | devier | intéressant
d'envisager vae chruie thérapic
personnalisée pour chaque individu
(dosage plus élevé de la médication
dans les périodes a risque).

ans la
!E'{’_‘h__ls‘ax.

Parmi les individus qui démontrent un
evele hebdom | ne semble pas y

avoir de spécificité journaliére (ex.: plus

slon des patrons

chronologiques variables. Bien

que la rythmicité journaliere soit

la plus fréent. (11 dividus
sur 12), oo tain & pes sonnes
démontre ot égolem: ot une

ité sur une base nebdomadaire

de convulsions & un jours précis de la
semaine], © hbution aléatoire
differe de d'auioos nts pathologiques
Feconnus prs aveir une préférence
journalitre {ox : plus d'AVE les lundi),
Notons que 'intyprotation des résultats

rythm

(plus de convulsion le dimanche)
etfou mensuelle (plus de convulsions
lors d'une semai

pécifique
dans le mois).

actuels avee ceux de d'autres recherches

Bes

ne supporte pas la synchonisal

Avec I'analyse Neurotracker (1118
convulsions avee les « mythiques »

patients), on constate que 86%
des individus démontrent une
rythmieic” gpu’ it ae anoins 1
cyele. La 1 thoy 'té e readienne
(sur 12 ou * | hew <) est la forme
Ia plus coura e (80: des individus).
Chez ces gens, le moment de la
journée qui est le plus fréquent
pour I"épisode convulsil est la
période du déjeuner (entre 6h00
AM et 9h00 AM).

cycles lunaires.

Aimez la page Facebook de Mr T Physio
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. Lorsgu'une

parition marg proléines

intramusculaires. | L digne

ngestion de suppléments de créatine

Tul, par le passé, suspectée comme un
agenl qui pourrail potentiellement
augmenter le risgue de développer celte
condition, soit en raison de la substance

clle-méme, soit en raison des efforts

musculaires supplémentaires quelle
permet chez un athlite, Celte hvpothise

Tut investiguee dans de nombrenses cludes,

Les factenrs pouvant engendrer une

rhabdomyvolvse sont variés, allant des

nakdics

thésdy vs clectrolyliques
I 1!

gencliques,.. en passant par les troubles

auto-immuns, Toutcfois, une des principales

canses demenre une dose exagence

dactivité physigue. Un cas “céléhre” est

e camps de sélection de foothall (2o00)

d'une école secondaire de MeM

en ot la moilic des joucurs ont

necessile une hospitalisation

(il les factenrs de risque, citons 1a
riéalisation d'une « anormale dactivité

physique, le i tilisation

Iratation et le

“encourageant” un nivean de depassement

erienr a celui qu'aurail initié
vidu en situation d'entrainement

solitaire,

S
—
“rd
7

Sports Med (2017) 47 (Suppl 1:533-40

conditions

R

Lorsguune dose excessive dactivité

physigue est realisée par un athlete,

léquipe médicale doil reconn
les principales manifestations clinigues
de rhabdomyvolyse, soil I douleur
musculiive importante et la présence
d'urine brunatre. Un traitement
hémo-diluant doit alors ére initié

thins les plus brels délais.

Plusicors myopathics métabaligues, des

conditions médicales rares, angmentent la

v individu de d

de In rhabdvmyolyse. Citons ict les troubles

an nivesu de Foxydation des achdes gras,
les problématiques associces au métabolisme

o au stockage de des et les

tochondriales, Des analy

m
peuvent mettre en cvident

lorsiue suspeelés.

Rhabdomyolyse et efforts excessifs: Mise au point
Source: Perspectives en Exertional Rhabdomyolisis

demeure I'allic de choix

urvenne de

el sur les receo;

ques “TAmer
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